
 

Verksamhetsberättelse för Hjärtebarnsfonden Stockholm 
2025 

Hjärtebarnsfonden Stockholm är en av 12 föreningar runt om i Sverige samlade 
under Hjärtebarnsfonden. Vi är en aktiv förening som anordnar många aktiviteter 

för våra medlemmar.  

Under verksamhetsåret 2024 har föreningen haft följande sammansättning av 
styrelse:  
Ordförande: Meira Forsman  
Vice Ordförande: Sandra Jonsson 
Kassör: Petra Jakobsson  
Ledamot: Helena Sundberg  
Ledamot: Marianne Bäckman  
Ledamot: Ida Wigerholt 
Ledamot: Monika Linder  
Suppleant: Veronica Guizzardi 
Revisor: Linda Öhman  
Revisorssuppleant: Lisa Englund Krafft  
Valberedning: Sandra Almeflo  

Under året har styrelsen haft fem protokollförda styrelsemöten.  

Våra aktiviteter och mötesplatser under verksamhetsåret 2025:  

16 februari 2025 träffades 7 hjärtebarnsfamiljer för alla hjärtans dags-pyssel. 
Fint umgänge, massa pyssel och fika.  

27 mars 2025 samlades 10 hjärtebarnsmammor för en middag på restaurang 
Esperia i Stockholm. 

30 mars 2025 var det dags för årsmötet. 15 medlemmar inklusive styrelsen deltog. 
Efter mötet fick vi lyssna på föreläsning av barnkardiologen Maria Alpman och 
barnsjuksköterskan Anna Karin Hammarstedt. 

18 maj 2025 I samarbete med Sams Charity Run ordnades blåljusdag på kajen 
Norra Mälarstrand i Stockholm. Under denna soliga dag fick hjärtebarnsfamiljer se 
olika blåljusfordon och prata med blåljuspersonal.  

18 maj 2025 samlades 7 hjärtebarnspappor för brunch och boule i Stockholm.  



1 juni 2025 fick 12 hjärtebarn med syskon prova på klättring tillsammans med vår 
styrelsemedlem Veronica. 

6-8 juni 2025 15 hjärtebarnsfamiljer, totalt 79 personer, samlades på High Chaparral 
under nationaldagshelgen. Helgen bestod av gemensam grillning, en heldag på High 
Chaparral-parken och mycket annat skoj. 

30-31 augusti 2025 Sju hjärtebarnsfamiljer, totalt 33 personer, samlades över en 
helg på Boda Borg äventyrspark. De lite äldre hjärtebarnen fick samlas och njuta 
av olika aktiviteter såsom höjdbana. 

9 november 2025 var det åter dags för klättring. 9 hjärtebarnsfamiljer deltog. 
Barnen fick klättra och efteråt blev det fika.  

Tack alla våra medlemmar för ett fint 2025!  

För Hjärtebarnsfonden Stockholm den 2026-xx-xx  

_____________________________________________ Meira Forsman, Ordförande 

_____________________________________________ Petra Jakobsson, Kassör 

_____________________________________________ Sandra Jonsson, Vice Ordförande 


